༨. ༽. ༣ 


༄ དངཆོཧེ་ཆོབ་ཁ།་འག། ང་ ཉ་ད་ཁྲགསརོཐ་ ཏང རར མབྲའི་གྲི་ཁུན 
ལས་བསམ་འཕེལ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ། འདེར་ འཁོར་ལོ་བདེ བདེ་ མཆོག་ སློབ་ དཔོན་ ནག་ པོ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ། གཞི་བསྙེན་དང་། དབང་བསྐུར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོག ས་བྱེད་པའི་ཁ་ 
གསོའི་བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ། ས་སྟེང་ 
འདི་ན་རིན་ཆེན་བཞི། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ 
བཏེས་ཐེད། ཏད་ཐོ་གཏིས་ཡིད། ཏི ར་ཐཏྲིསཾ་ཡིད། ག་ཟུ་གཉིས་ལེད་ཉམས་ཁབུམ་ཕྲག་ཐཏ་ཁྲ་དང 
དང་བཅས་པ་བླླ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གཞི་བསྙེན་འབྲིང་པོའི་ལུགས་ནི། རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་བཞག་ 
པའི་གཞན་གསུམ་ལ་གྲངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་རེ་བཟླས་པས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང་། ག ཊ8་ཿ་ཐཉ་ཐཉཛཛ ས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚད་ནི ནི། ཆོས་རྗེ་ གློ་བོ་མཁན་ཆེ ཆེན་པས་བདག་ ཆེན་ ངག ་གི ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བའེ་ འེ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོཿ 

གི ་བསྟེན་ པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡི ་གེ ་ལས་ འདི་ ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བཟླས་པའི་གྲངས ་ནི ་གཞི་ བསྟེན་ དང་། ཁ ཀོ 
གཉིས་ སུ་ ཡོད་ ལ། དེ་ ཡང་ མངོན་ བརྗོད་ལེ ལེའུ་ བཞེ ་པར། རྣལ་ འབྲོར་པ་ཡིས་ མ་ནོར་ བར། །བཟླས་པ་ ཁིའམ་ 
འབུམ་དུ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་ཁྲི་ཞེས་པའི་ཁ་གསོ་དང་། འབུམ་ཞེས་པས་གཞི་བསྙེན་བསྟན་ཏེ། ནག་པོ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དཔའ་བོའི་སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ནི། །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཁོར་ལོའི། །ཁིི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་ རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་གཉིས་པར། ཉེ་སྙིང་ལ་ 
དགོངས་ནས། གསང་སྔགས་འདི་དག་འབུམ་བཟླས་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་གཞི་བསྟེན་གྱི་སྐབས་སུ། སྡོམ་བྱུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་ལ་ 
རྩ་སྔགས་སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྙིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཞི་བཟླ་དགོས་པ་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ལུ་ནག་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙེང་ཕོ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཞི། ཡབ་ 


གཞི་བ 


ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དང་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་མཛད་པའི་ལུགས་གཅིག་ཀྱང་མཅིས། འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་བཞི་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེགས། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ལ། སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
སོགས་དང་། ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་སོགས་ལ་རྩ་རྒྱད་དང་། མངོན་སྤྱོད་དུ་བཤད་ཅིང་། ནཱ་རོ་པའི་མན་ངག་ 
གི་སྔ་མ་ཉེ་སྙིང་དང་། ཕྱི་མ་སྙིང་ཕོར་མཛད་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ 
ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་རེའི་ 

མགོ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གཉིས་མེད་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དང་། ཨ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་དང་། ཟི་རོ་ཙཱ་ནི་ 
སྟེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་རེ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་དང་། ས རྲ་བུདྷ་སྟེ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སོགས་དང་ཡང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་ལ་བཞི་ཁྲི་རེའམ། ཅི་རུས་རེ་བཟླ་བ་མ་གཏོགས་གྲངས་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་བས་གང་བདེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཞལ་ 
བཞི་པའི་སྔགས་སུམྟྷ་ནི་དང་སྤེལ་བ་དང་། གཞན་ ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་རྭ་པ་ 
ཙཌླེ་སོགས་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་སྱེ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་སྤེལ་བ་སྟེ། 
འཁོར་གྱི་སྔགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཞི་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་དག་གསལ་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞེན་དུ་དགོངས་འཚལ་ཞིང་། ཡང་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་། ལྭུ་ 
ནག་གི་ལུགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཞལ་བཞི་པ་ 
དང་། རྐང་བརྒྱད་སྤེལ་མེད་དུ་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་སྣང་བས། རང་གི་བློ་ལ་གང་འཐད་བྱས་པས་ཆོག་པ་ 
ལགས། གཉིས་པ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ 
འཇུག་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རྣམས་བྲི་རེ་བཞིན་བྱ་དགོས་པའི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ 

ཚང ཚཐཐཿ་འའཏ་མཆོགཞག་ན། དའ་ཐོའ ངཐོ་གསང་ངགསའ ་ བ་ག་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཀ་ཁའི་ 
གདོང་སོགས་བརྒྱད་པོ་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊྭ། ཌ་ཀིཧཱི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨ་ཟྲིང་ཟི་རོ་ཙཱ་ཧཱི་ཡེ་ 
ཛུཾཧཱུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བའོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྔགས་རྫོགས་པར་བཟླས་ཀྱང་བཏུབ། ཡབ་ཀྱི་ཧུཾ་ཕཁུ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཨོཾ་བཅད་ནས་བཟླས་ཀྱང་ 
བཏུབ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འདི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཨ་པྲ་ཙནྗ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུས་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་རྭ་པྲ་ཙྭ་ེཧཾ་ཧཾ་ཕཊུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ 
པ་རེ་བཟླས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞལ་བཞི་པ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནི་སྤེལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་བཟླ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་ལས། བསྟེན་པ་ 
ཁ་གསོ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཡི་གེ་བདུན་མ་རྐྱང་པ་ལ་བཞི་ཁྲིའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ 
པོ་གཉེས་གང་རུང་གི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་སརྦ་བུདྡྷ་ཙམ་ལ་བཞི་ཁྲི་བཟླས་པས་ཀྱང་ཆོག་ 

པ་འདྲ་སྟེ། སྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། འབྲིང་གི་ལྷ་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གསུམ་གང་རུང་གིས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པའི་ལྷ་སྔགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བར་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྗེ་ 

སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པས་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཤད་པ་འདིའི་འགྲོས་སྦྱར་བས་བསྟེན་ 

པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་གི་ 
དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གཞི་བསྟེན་དང་ཁ་གསོའི་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཚད་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྟེན་ 


བརའརརརརར་བིརིརོརིརརརརརརརརཝིརིརརརིརརར་བིརི་ཀིདིཾ 


དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་སྟེ། ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་བའི་བྱ་བས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ལ། བཟླས་པ་བྱེད་དུས་གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ནི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁ་གསོའི་དུས་ཀྱི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 

མོས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའེ་ཚེ་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལ་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་བས་བདག་གི་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། སེར་ལམ་ལམ་སོང་བས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས། རྟོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པར་བསམ། ནང་དུ་འཇུག་དུས་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་པ་དང་། ནམ་ 
མཁར་དམིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ 
པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཁ་གསོའི་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར། མ་མོ་བཅུ་གཉེས་ 
ལ་སྤེལ་མེད་དུ་བཟླ་བ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དེ་བཞིན་བྱས་ཆོག་པ་སྔགས་འཚང་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་ནག་ 

པོ་པའི་དབང་ཆོག་གི་དབུ་ན་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆོས་མེད་སྙོམ་ལས་མཁན་སྔགས་འཆང་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་ཚེས་ལ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་ 
དམར་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་ནོ། །འདེས་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ 
ཅིག །།༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


